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Celoro¢ni plan ¢innosti SD a SK

Pred kazdou ¢innosti a pobytem venku dbame na zajisténi bezpecnosti, ochrany zdravi
a ochrany 74kl pfed trazy. Po ukonCeni ¢innosti a aktivit spole¢né s détmi hodnotime
uspésnost, zajem a oblibenost, dojmy a pocity déti z pobytu ve Skolni druziné¢ a klubu,
navrhujeme zmény a dalS$i moZnosti aktivit. Fotografie vyrobkl a aktivit ve Skolni druziné
prezentujeme na webovych strankach Skoly.

Spole¢nou snahou vychovateld je napliovat obsah ¢innostmi fizenymi i spontannimi tak,
aby byli ve vzajemné rovnovaze. Vhodné spole¢né navrhujeme a motivujeme vSechny
ginnosti SD a SK tak, aby si kazdé dité mohlo vybrat podle svych moZnosti, podminek
a schopnosti.

Cinnosti se riiznd mohou ménit v zavislosti na pocasi (preferujeme pokud mozno denni

pobyt venku na htisti a vychazky), poctech déti a jinych okolnostech.

Naméty Cinnosti:
Podzim (zaf¥i — prosinec)

Na vychazkach poznavame okoli, u¢ime se znat pravidla silni¢niho provozu, malujeme
dopravni znacky.

Pfi pobytu na htisti (pokud mozno denné) hrajeme fotbal a jiné mi¢ové a pohybové hry
(Na tfetiho, Na jelena, Hloupa kuchatka, Honzo, vstavej, Z vody do vody,...), skaGeme pies
gumu a S$vihadlo, hrajeme hry shézedly, s miCovymi trampolinkami, s freesbe,
s psychomotorickym padakem, u skoly hrajeme ping-pong, Sachy, liny tenis, hrajeme si
na piskovisti.

Pozorujeme piirodu, ptactvo, sbirame a lisujeme listy a jiné ptirodniny na vytvarné
¢innosti (obtiskujeme, lepime podzimni strom, strom z tuze a pfirodnin), sbirame kastany
a tvofime zviratka, ur¢ujeme druhy hub.

Pozndvame a urcujeme (chut, ¢ich) ovoce a zeleninu (zdrava vyziva).

Vyrabime ovoce na nasténku (aqua pastelky, Stétec, voda), jablko s cervikem, dyné,
muchomirku z papirového talitku, jezka s jablkem, krmitko s ptacky, modelujeme kosik

S ovocem.
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Vyrédbime a poustime draka, kreslime vylov rybnikd, urCujeme druhy ryb, vytvofime
rybku (Supiny z krepového papiru, rybku origam, piekladanou rybu, moiské ryby a musle —
vyzdoba okna, akvarium)

Zima (prosinec — anor)

Na vychazkach pozorujeme zimni krajinu, ptacky v zimé, krmime je.

Na hfisti bobujeme, stavime snéhuldky, koulujeme se, hrajeme hry ve snéhu (honic¢ky v draze,
motyl z téla, skoky z mista, hradby ze sn¢hu).

Vyrabime snéhulaky (zdlozka do knihy, vysttihovanka z bilého papiru, z vinité lepenky,
z vaty), vysttihujeme snéhové vlocky na okno, malujeme zimni obrdzky, obrazky certd,
vyrabime Certa, and€la a mikulase (na sklenici, na $pejli), pfipravujeme ozdobicky na vano¢ni
stromecek (ze skotfapek z ofechti na koliku, miminka, Zelvy, vano¢ni fetézy z bar. papird,
ozdoby ze samotvrdnouci hmoty, sadry, snéhové vlocky pomoci tavné pistole), dratkovany
svicen, svicen ze samotvrdnouci hmoty.

Vyrabime ptanicka (Ctvrtky, barevné papiry, kousky latek, ozdobné vytlaCovacky
a dérovacky) a PF (i na soutéz kazdoro¢né vyhlasenou Méstysem Borotin).

Zpivame koledy, povidame si o vanoc¢nich zvycich, zdobime véano¢ni stromecek,
predavame si darecky, ochutnavame cukrovi.

Vyrabime masky na karneval z papirovych talifkti, pouzivame ruzné materidly a své
napady.

Tvofime vyrobky ze zaZehlovacich stvolikl, zvitatka zraznych material, malujeme
omalovanky, stithaAme a lepime z ¢asopisu (Slunicko, Méd’a Pusik, Dada, Matetidouska),
feSime kvizy, rébusy a kiizovky z Casopisi. PiSeme domaci ukoly, procviCujeme pocty,
slabiky, hrajeme didaktické hry.

Piipravujeme darec¢ky pro budouci prviacky (zalozky, zvitatka, zapichy, kvétiny).

Hrajeme pohybové a relaxaéni hry, u¢ime se hry nové, stavime si z lega a z duppla, mésta

z dievénky.



Jaro (biezen — kvéten)

Pti vychazkéch a pobytu na hiisti pozorujeme zmény v ptirodé, urujeme jarni kvétiny,
povidame si 0 zménach pocasi, o zvitatech a jejich mlad’atech.

Hrajeme pohyboveé hry, hry s mi¢em, $vihadlem, 1étajicim talifem, liny tenis, ping-pong,
honi¢ky, ska¢eme gumu, hry se zpévem (Umbaj vary, Sly tii opice). Chodime na vicetiéelové
hi'isté a plastové hiisté s prolézacimi prvky.

V druzin€ zpivame pisnic¢ky o jaru, u€¢ime se basné.

Povidame si o Velikonocich, o tradicich a symbolech, vyrabime velikonoéni vyrobky —
vajicka ze Ctvrtky sypané makem, krupickou, tfpytkami,
stojanek na vajicko malovany voskovkami, zajicka, ovecku v ramecku, motyla v krouzku,
ptacka s propletenym kiidlem.

Tvotime dalsi jarni pozdravy — jarni kvétiny prstovymi barvami, kvétiny pomoci tavné
pistole, tulipany, vyzdobu oken, exotického motyla, zapichy na $pejli do kvétinace, slunicka,
skladane vyrobky z papiru, slupovaci obrazky na okna, omalovanky z ¢asopist.

Vyrabime pianicka a darecky pro maminky ke Dni matek — dratkované srdce s koralky
na spejli, srdce zdobené krepovym papirem, kvétiny.

Slavime Den déti, soutézime netradicni zavody o ceny.

Léto (€erven)

Travime co nejvice ¢asu venku pii vychazkach a na hiisti, pozorujeme a poznavame
rostliny, stromy, ptaky, hmyz.

Na htisti v chladku hrajeme karetni hry, hrajeme fotbal na plastovém hiisti, rizné hry
S miCem, létajicim talifem, se stuhami, s palkami, chodime na vicetéelové a prolézaci hiiste.
Poraddme atletickou olympiddu- ctyiboj (skok do délky, hod kriketem, kratka a dlouha trat))

Skolni druziny a Skolniho klubu.



