
Jak pomoci dítěti s přípravou a kontrolou školních pomůcek 

Podpora pro rodiče, kteří chtějí pomoci svému dítěti naučit se zodpovědně a samostatně 

připravovat školní pomůcky.  

Nejde jen o kontrolu pomůcek, ale o vytváření zodpovědného přístupu k učení. 

Cílem je, aby dítě samo vědělo, co potřebuje, kdy a proč.  Vy jste jeho průvodci. 

1. Vytvořte klidné prostředí 

 Vyhraďte doma místo pro školní pomůcky – ideálně stálý pracovní stůl. 

 Zajistěte dostatek světla, klidu a pořádku. 

2. Stanovte pravidelný čas na přípravu 

 Zaveďte rutinu – např. každý den odpoledne po příchodu domů nebo po svačině. 

 Dodržujte pravidelnost, ale buďte flexibilní podle rozvrhu a dítěte. 

3. Společně zkontrolujte rozvrh 

 Pomozte dítěti podle rozvrhu připravit si pomůcky do tašky na následující den. 

 Zpočátku dítěti pomáhejte, později ho pouze dozorujte. 

 Učte dítě, co si má připravit do jednotlivých předmětů (sešity, učebnice, 

pomůcky, přezůvky, sportovní oblečení...). 

4. Vysvětlujte a učte plánování 

 Ukazujte dítěti, jak si zapsat úkoly a připomenutí (do notýsku, diáře nebo 

aplikace). 

 Podporujte ho v používání to-do listů – dítě si může odškrtávat, co už má 

připravené. 

5. Kontrola formou hry nebo rutiny 

 Udělejte z kontroly pomůcek hru – „detektivní pátrání“ po zapomenutých věcech. 

 Menší děti mohou mít kontrolní seznam s obrázky, starší děti písemný seznam. 

 Pravidelně jednou týdně (např. v neděli večer) proveďte větší kontrolu penálu, 

sešitů a pořádku v aktovce. 

6. Mluvte o zodpovědnosti 

 Vysvětlujte, proč je důležité být připravený a mít věci v pořádku. 

 Povzbuzujte a chvalte dítě, jeho snahu a pokroky. 

 Nechte zažít přirozené důsledky, pokud něco zapomene, bez výčitek, s poučením. 



7. Dbejte na udržování pořádku 

 Učte pravidelně doplňovat a třídit pomůcky. 

 Zapojte dítě do výběru školních potřeb. 

8. Přizpůsobte pomoc věku dítěte 

Věk dítěte Role rodiče 

6–7 let  Aktivní pomoc, vedení krok za krokem 

8–9 let  Společná kontrola, podpora samostatnosti 

10+ let  Dohled a občasná připomínka, samostatnost dítěte 

Tip na závěr: „Ne vždy se vše podaří hned – důležité je nevzdávat to, být trpělivý 

a připomínat si, že každý malý krok vpřed je úspěch.“ 


