Jak pomoci ditéti s pripravou a kontrolou Skolnich pomitcek

Podpora pro rodice, kteti chtéji pomoci svému ditéti nauéit se zodpovédné a samostatné
piipravovat skolni pomucky.

Nejde jen o kontrolu pomiicek, ale o vytvareni zodpovédného pristupu k uceni.
Cilem je, aby dité samo védélo, co potiebuje, kdy a pro¢. Vy jste jeho priivodci.

1. Vytvorte klidné prostredi

e Vyhrad'te doma misto pro Skolni pomucky — idedln¢ staly pracovni stul.
e Zajistéte dostatek svétla, klidu a potradku.

2. Stanovte pravidelny ¢as na pripravu

e Zaved'te rutinu — napt. kazdy den odpoledne po ptichodu domi nebo po svaciné.
e Dodrzujte pravidelnost, ale bud'te flexibilni podle rozvrhu a ditéte.

3. Spolecné zkontrolujte rozvrh

e Pomozte ditéti podle rozvrhu piipravit si pomiicky do tasky na nasledujici den.

e Zpocatku ditéti pomahejte, pozdéji ho pouze dozorujte.

o Ucte dite, co si ma pfipravit do jednotlivych pfedméta (seSity, ucebnice,
pomucky, pteziivky, sportovni obleceni...).

4. Vysvétlujte a ucte planovani

o Ukazujte ditéti, jak si zapsat tkoly a pfipomenuti (do notysku, diafe nebo
aplikace).

e Podporujte ho v pouzivani to-do listd — dit€ si mize odskrtavat, co uz ma
pfipravené.

5. Kontrola formou hry nebo rutiny

e Ud¢lejte z kontroly pomucek hru — ,,detektivni patrani® po zapomenutych vécech.

e Mensi déti mohou mit kontrolni seznam s obrazky, starsi déti pisemny seznam.

e Pravidelné€ jednou tydné (napt. v ned¢€li vecer) proved’te vétsi kontrolu penalu,
sesitl a poradku v aktovce.

6. Mluvte o zodpovédnosti

e Vysvétlujte, proc¢ je dulezité byt pfipraveny a mit véci v poradku.
e Povzbuzujte a chvalte dité, jeho snahu a pokroky.
e Nechte zazit ptirozené dusledky, pokud néco zapomene, bez vycitek, s poucenim.



7. Dbejte na udrzovani poradku

e Ucte pravideln¢ dopliiovat a tiidit pomicky.
e Zapojte dit¢ do vybéru Skolnich potieb.

8. Prizpiisobte pomoc véku ditéte

Veék ditéte Role rodice

67 let Aktivni pomoc, vedeni krok za krokem
8-9 let Spole¢na kontrola, podpora samostatnosti
10+ let Dohled a ob¢asna pfipominka, samostatnost ditcte

Tip na zavér: ,Ne vzdy se vse podaii hned - diileZité je nevzddvat to, byt trpélivy
a pripominat si, Ze kazdy maly krok vpred je tispéch.”



