Jezek a jablicka

Tyden: 78.-22. 10. 2021

Hadanka: Hadanka

Ptal se chlapec sluni¢ka: Na zahradce nékdo dupe,
“Mohou chodit jablicka?" kdo to asi, kdo to cupe?
Slunce na zem posvitilo, Ma bodliny pichlavé,
velice se podivilo.
Opravdu tam jablicka
vozi jehel kulicka.
Dupe, funi, nafika,

je to tiha velika....
Cotoje?

uhadnete hraveé.... jezek

JeZek ten je jeZaty

dého, kdo tu je
Jezku, jeZzku, co ti vadi?

% Ze mé nikdo nepohladi
Leze jezek, leze v lese, o i ¥

jabli¢ko si domu nese.

Déti v lese béhaji, Jezek

jezka vSude hledaji. autor: Jifi Zécek

Jezek picha do vech stran,  zpate jezky?

ja se chytit nenecham. Chodi pésky

Déti v lese béhaji, na jabli¢ka,

jezka viude hledaji. na hrugky,

Do listi se zahrabal, pak si lehnou

stocil se a potom spal. do vojtésky,
haju, haju, hajusky.

ukryva se ve travé...kdo to asi, kdo to je,

Ve spadaném listi v travé
béha jezek s jeZzéaty.
Zada jako jehelnicek,

na bfisku je nahaty.

Vzdélavaci cile:

e rozvojpohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné

motoriky

e vytvareni prosocidlnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,

prizplsobivosti)

e vytvareni si elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim prostfedi, o rozmanitosti, vyvoji a

neustalych proménach

Ocekavané vystupy:

o dité pfiméFené véku zvlada zakladni pohybové dovednosti, zvlada zachazet s vytvarnym

a pfirodnim materidlem

o dité pfiméfené véku spolupracuje s ostatnimi, dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla,

déli se o hracky

Trida: Kotata

e dité pfiméfené véku vnima, Ze pfiroda je rozmanita, ma svUj rad



CINNOSTI

Cviceni s fikadly, pohybové hry:

Pohybova hra: . TiSe, tiSe, jeZek spi..

Tise, tiSe, jeZek spi, at’ ho nikdo nevzbudi (déti stoji v
kruhu a drzi se za ruce, postupyji do stiedu kruhu, kde ,,spi
jezek®).

Ja mam doma ovci, miZu dupat, jak chci (stojime na

misté a do rytmu tleskame).
Ja mam doma berana, miZu dupat do riana
(postupujeme dozadu a dupeme)!
JeZKku vstavej (volame na jezka a zac¢ina honicka)!

Leze jezek po travnicku, leze jezek po lese,
(lezeni ve vzporu diepmo)

kdyz se blizi nebezpeci, bodlinami brani se.
(sed na patdch, "pichdni" prsty do vzduchu)
Kdyz si vibec nevi rady, do klubicka schouli se.
(ze sedu na patdch leh - "klubicko")

Koupil jezek nové boty,
Slape si v nich podle noty.
Vyslapuje tap, tap,tap,
dupe pfitom jako chlap.

(chize v rytmu, potlesky pred télem, podupy na misté)



Pohybova hra: Zasoby na zimu

Motivace: , Déti, bliZi se zima. Jezek se musi na zimu poradné vykrmit, aby zimu preckal.
Celou zimu totiZ spi, tomu se fika hibernace. Ji rad hmyz a Zizaly. My mame kastanky, to
budou jako brouéci, na kterych si jezek pochutnava.”

Uprostred télocvicny je v padaku hromada kasStan(. Déti si postavi kolem ve vzdalenosti 3
metry svou obruc¢ coby domecek a postupné si pro kastanky néjakym ukolem dojdou:

e Pro prvni kastanek si bézi popredu,
e pro druhy pozadu,
e pro treti po Ctyrech,
e pro Ctvrty skacou po 1 noze,
e pro paty jako rak (na brisku vezou kastan),
e 0 Sesty jako Zabak atd.
Nosi si vidy jeden kastanek, bézi tak 5-10x, podle zabavy, Unavy.

Jezci draha: (jezek se rad schovava)

Chlize po lavi¢ce, prolézani tunelem, chiize po balanénich ¢ockach, prolézani brankou
vyrobenou z kuzel( a tycek........

Jezéi masai:
Déti si ve dvojici masiruji zada masaznim baldonkem a fikaji si u toho basnicku:

Ten, kdo masiruje, fika: ,Jezku, jezku, co ti vadi?”

A masirovany odpovida: ,Ze mé nikdo nepohladi.“
Varianta: Déti si masiruji nohy/dlané sami.

Hry s micem: hazeni a chytani mice



Prace s pribéhem: ¢etba, spole¢né povidani, pouceni

O jezkovi a mysce — bajka

Jednou prozivala zvitatka v lese ¢asy, kdy neméla moc jidla. Nejvic
jidla mél jezek. Mala myska, kterd bydlela pod starym dubem, méla uz
velky hlad. Proto zaSla za jezkem. Jezek ji otevtel a zeptal se: ,,Co
pottebujes, mysko?*

,,Dej mi prosim n¢jaké jidlo.* Ale jezek odpovédél: ,,Nic ti nedam,
m¢la sis nasbirat jidlo sama.“ MySka se nastvala a odesla. PieSel rok a
jezkovi doSly zasoby. Najednou nékdo zazvonil u mysky. Myska
oteviela a zeptala se: ,,Co potiebujes jezku?* A jezek tika: ,,Mysko
prosim, das mi jidlo, zdsoby mi dosly?*

,Nic ti nedam, tys mi taky nic nedal.” JeZek se zarazil a Sel domi. Pak
st uvédomil, Ze byl na mysku zly. Tak se ji Sel omluvit. Myska

omluvu pftijala a udélali si spole€nou vecefi.

Pouceni: Nikdy nebud’ zIy na ptatele, jinak se ti to vrati.
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Text pisné pouzijeme pfihtfe —Hledame jablicko



Vytvarna ¢éinnost:
Jezek z prirodnin

Budeme potiebovat: karton nebo ¢tvrtku,lepidlo, nGzky, tuzku, pfirodniny. MlzZeme vyuZzitipastelky,
temperové C¢ivodové barvy a dalsi vytvarny material.

Postup: détisimohousamivymysleta nasbirat material, ze kterého jezka vyrobi. Pfisamotné vyrobé
jim nemusime pomahat. U vytvarnych a pracovnich c¢innosti nejde o dosahovaniprecizniho vykonu
vhodného k pochlubenise, ale aby pfemyslelia byli nucenisamostatné hledat feseni.

Ved'te s détmirozhovor o tom Jak se zvifatka pfipravuji na zimu. Kterd zviratka se zazimuji a musi si
tudiz udélat zasoby jidla, kterd odcestujido teplych krejin, a ktera pfes zimu nespia musime jim pres
zimu nosit do lesa Zradlo.

Déti si ¢innosti rozviji tvarci mysleni, smyslpro estetiku, rozvijejijemnou motoriku a koordinaci
pohybd.




OKENKO PRO RODICE A DETI

Sablona na jezka

Zdroj: http://www.kreativni-stranky.wz.cz/jezek-modelinovy.html
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Pracovni list:

JEZKOVY CESTICKY

projai nejdrive prstem a potom je vybarvi podle délky: — MEJDELS bude 7 CERVENA
KRATS/ bude " MODRA
NEJKRATS! bude 32 ZLUTA

I. Viyznacovat cesty od jednoho bodu k druhému, srovnat cesty (krdtks, delst nejaelsy).
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Prochazky po okoli — pozorovani rozmanitostia zménv pfirodé.

Sbér pfirodniho materialu.

Jezek je vieiravec. Do jeho jidelnicku pat¥i slimaci, Zizaly, brouci nebo jiny
hmyz, obcas i Zaby, mali hlodavci a ptaci, ptaci vejce. Nékdy sezere plody
rostlin. Potravu vyhledava diky svému vyborné vyvinutému éichu. Zije na
okrajich lesu, v kifovinach, ale mlizeme ho vidétiv parcich a v zahradach
blizko mést. Jeho télo je pokryté ostrymi tvrdymi chlupy — bodlinami. Na bfiSe
ma chlupy mékké. Bodliny ho chrani pred neprateli. Kdyz je ohrozeny, stoci se
do pichlavého klubicka. Mladata se rodi hol3, slepa a bez bodlin. Bodliny jim
ale zacnou riist uz hodinu po narozeni. Jezek umi dobfe plavat a béhat,
dokonce i Splhat. Zimu precka schovany v teplém hnizdé pod listim. Spi
zimnim spankem. Najare se probudi a vyda se za potravou.



