- zvyseni teploty téla = rozsifenti ........ v kizi = protéka jimi vice .......... - na povrchu se ochladi
- pokles télesné teploty = zzeni vlase¢nic = malo krve se dostane k povrchu, neni ochlazeni

- alkohol télo nezahieje, naopak — po jeho poziti se rozsiii cévy, rozproudi se krev a teplo se ztraci do okoli

- stavba kize: 1. POKOZKA — svrchni vrstva, slozend z mnoha vrstev .................... bunék

- V jeji hlubsi Casti je vrstva ............ bunék — ty se déli a vytlacuji ty star$i = jejich odlupovani

- neobsahuje zadné ............ , je vyzivovana z hlubsich vrstev kiize

- je v ni obsazeno barvivo = pigment — zachycuje skodlivé ...... zateni, aby neproniklo hloubé&ji do
ktze

2. SKARA —ulozenapod .................
- dobfe prokrvena, obsahuje ................ téliska — vnimani tepla, chladu, tlaku i bolesti
- neni rovna, vytvaii zahyby - , kresba“ kiize — vyuziti v ................... (otisky prstit)
3. PODKOZNI VAZIVO
- jeho buiiky jsou vyplnéné .............. — slouzi jako zasobarna ......... , izolace proti ztratam .......

- na n¢kterych mistech velmi tenka vrstva (napft. hibet ruky), nékde silna (boky, stehna)

KOZNI UTVARY
a) kozniZlazy:
v’ potni Zldzy — tvoii pot = jeho odpafovanim se ............. povrch téla = zabranuje ............
- pri zvysené namaze nebo v horkych dnech se vytvofi az .... litrd potu za den, za béZnych
podminek je to cca .... llitr

- zapach zpoceného téla zplsobuje kyselina .............
V' mazové lizy — tvofi kozni maz — udrzuje pokozku vla¢nou, mastnou, pruznou
- vznik vrasek — vysychani kiize, ochabovani ............................
v mlééné Zlazy — rozvinuté hlavné u zen > tvorba mateiského mléka”
v’ pachové ilazy —V .................. a okoli pohlavnich orgéani
b) chlupy, vlasy —tvofeny ......................
- na chlupy jsou napojeny drobné svaly = zjezeni (husi kiize), u ¢loveka ztratilo vyznam
- do vacki, ze kterych chlupy vyrlstaji usti ............. zlazy = pevnéjsi, pruznéjsi vlasy
(ptirtstek cca ....... cm za meésic)
- barva vlasi je dana mnozstvim barviva, ve stafi jsou hiife vyzivovany > klesa mnozstvi
barviva a tvoii se v nich dutinky vyplnéné vzduchem

KOZNI ONEMOCNENI

- jeji zdravi je ovlivnéno vné&jSimi 1 vnitinimi vlivy
- zanét kiiZe — projevuje se vyrazkami, ekzémy
- koptivka — svédéni, vysev ................. , projev precitlivélosti na néjaké latky v potravinach
- ekzémy — jsou projevem riznych alergii (na potraviny, praci prostfedky, ...)
- infekce kiize — zplisobeny viry, .................. , kvasinkami
- kozni plisné€ — ziji na vlhké, zapatené kiizi (mezi prsty), dlouha 1écba
- rakovina kiiZe — vytvari se ¢asto vmistech ....................co , vyvolana UV zéafenim — pozor na
opalovani
- akné — ucpavani a nasledny zanét .................... zlaz
- pfi¢inou je zvySend ¢innost mazovych 714z (zejména v obdobi dospivani)
- kizi je vhodné myt ptipravky, které ji nevysusuji
Ptepsat si tabulku Prvni pomoc pfi poranénich kiiZe na str. 43 dol



